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Inhoud
1. Cursussen

1.1. DIT Basiscursus
Inhoud
Tijdens deze training leert u de essentiéle kenmerken van DIT kennen en u ontwikkelt en
traint de specifieke vaardigheden die nodig zijn om cliénten met DIT te behandelen. Deze
training duurt vier dagen. Bij het afronden van deze cursus krijgt u een certificaat dat u de
cursus behaald heeft. Na deze cursus kunnen therapeuten die gecertificeerd willen worden,
starten met het volgen van het supervisietraject. N.b. deze cursus kent een geldigheidsduur
van vijf jaar.

Doelgroep
Psychiaters (i.0), psychotherapeuten (i.o0.), klinisch psychologen (i.0.), GZ-psychologen (i.0),
masterpsychologen, sociotherapeuten, SPV-ers en vaktherapeuten werkzaam in de GGZ.

Toelatingseisen
- Minimaal HBO-niveau

- Werkzaam in de GGZ

1.2. DIT Specialistische vervolgcursus
Inhoud



Deze cursus duurt twee dagen. Deze vindt plaats na de basiscursus en nadat reeds met het
supervisietraject is gestart. N.b. deze cursus kent een geldigheidsduur van vijf jaar.

Doelgroep
BIG-geregistreerde psychiaters (i.0), psychotherapeuten (i.0.), klinisch psychologen (i.0.) en
GZ-psychologen die reeds de basiscursus behaald hebben.

Toelatingseisen
- Certificaat basiscursus

- Gestart met supervisietraject

- Minstens twee jaar werkervaring (min. 16u/week) in een therapeutische functie

- BlG-registratie als GZ-psycholoog, psychotherapeut (i.o.), klinisch psycholoog (i.o.) of
psychiater (i.0.).
Noot: psychotherapeuten i.o. die nog niet BIG-geregistreerd zijn krijgen een pre-registratie die

automatisch omgezet wordt in een registratie wanneer binnen twee jaar de BIG-registratie wordt
behaald)

2. Kwalificatieniveaus therapeuten

2.1. DIT-sociotherapeut
Wie
De DIT-sociotherapeut beschikt over de algemene kennis en competenties die nodig zijn om
cliénten met DIT te behandelen, aangevuld met de specifieke competenties van de
sociotherapeut.

Opleidingstraject*
- DIT basiscursus

- 16 uren supervisie, met gebruikmaking van de DIT-Adherence Scale
- 1 jaar werkervaring (min. 16u/week)
- Deelname intervisiegroep (12 uur / jaar)

2.2. DIT-vaktherapeut
Wie
De DIT-vaktherapeut beschikt over de algemene kennis en competenties die nodig zijn om
cliénten met DIT te behandelen, aangevuld met de specifieke competenties van de
vaktherapeut.

Opleidingstraject*
- DIT basiscursus
- 16 uren supervisie, met gebruikmaking van de DIT-Adherence Scale
- 1 jaar werkervaring (min. 16u/week)
- Deelname intervisiegroep (12 uur / jaar)

2.3. DIT-systeemtherapeut



De DIT-systeemtherapeut heeft een BIG-registratie e/o systeemopleiding, beschikt over de
algemene kennis en competenties die nodig zijn om cli€nten met DIT te behandelen,
aangevuld met de specifieke competenties van de systeemtherapeut.

Opleidingstraject*
- DIT basiscursus

- 16 uren supervisie, met gebruikmaking van de DIT-Adherence Scale
- 1 jaar werkervaring (min. 16u/week)
- Deelname intervisiegroep (12 uur / jaar)

2.4. DIT-therapeut
Wie
De DIT-therapeut heeft een BIG-registratie, de algemene kennis en competenties die nodig
zijn om cliénten met DIT te behandelen, aangevuld met specifieke competenties die nodig
zijn om een behandelplan op te stellen, behandellijnen uit te zetten en vast te houden en
intensief de IPAF door te werken. De DIT-therapeut kan zelfstandig een volledige
DIT-behandeling (inclusief diagnostiek en indicatiestelling) uitvoeren.

Opleidingstraject*
- Minstens 2 jaar relevante werkervaring
- Vierdaagse basiscursus
- Tweedaagse specialistische vervolgcursus
- Succesvol afgerond supervisie-traject, met gebruikmaking van de DIT-Adherence
Scale. Minimaal 2 volledig doorlopen DIT-behandelingen, gedurende minimaal een
jaar bij minimaal 16 supervisiesessies van minimaal 45 min of minimaal 90 min in
geval van groepssupervisie met maximaal 3 supervisanten, inclusief positieve
eindbeoordeling.
- 50u leertherapie over minimaal een jaar verspreid.
Deelname intervisiegroep (12 uur/jaar)

3. Kwalificatieniveaus supervisoren
3.1. DIT-sociotherapeut supervisor
Wie
De DIT-sociotherapeut supervisor is een ervaren DIT-sociotherapeut die de nodige kennis en
vaardigheden heeft om supervisie aan sociotherapeuten te geven.

Opleidingstraject”
- Minstens 1 jaar werkzaam als DIT-sociotherapeut (min. 16u / week)
- Bij een supervisor - anders dan bij wie de supervisie tot DIT-sociotherapeut is gevolgd
- minimaal 16 sessies, waarin aandacht voor:
- 1 eigen behandelcasus de DIT-competenties cfr. DIT-evaluatieformulier
positief laten beoordelen
- supervisie over supervisie over 2 supervisanten positief laten beoordelen

3.2. DIT-vaktherapeut supervisor

:



De DIT-vaktherapeut supervisor is een ervaren DIT-vaktherapeut die de nodige kennis en
vaardigheden heeft om supervisie aan vaktherapeuten te geven.

Opleidingstraject”
- Minstens 1 jaar werkzaam als DIT-vaktherapeut (min. 16u / week)
- Bij een supervisor - anders dan bij wie de supervisie tot DIT-vaktherapeut is gevolgd -
minimaal 16 sessies, waarin aandacht voor:
a) 1 eigen behandelcasus de DIT-competenties cfr. DIT-evaluatieformulier
positief laten beoordelen
b) supervisie over supervisie over 2 supervisanten positief laten beoordelen

3.3. DIT-systeemtherapeut supervisor
Wie
De DIT-systeemsupervisor is een ervaren DIT-systeemtherapeut die de nodige kennis en
vaardigheden heeft om supervisie aan systeemtherapeuten te geven.

Opleidingstraject*®
- Minstens 1 jaar werkzaam als DIT-systeemtherapeut (min. 16u / week)
- Bij een supervisor - anders dan bij wie de supervisie tot DIT-systeemtherapeut is
gevolgd - minimaal 16 sessies, waarin aandacht voor:
a) 1 eigen behandelcasus de DIT-competenties cfr. DIT-evaluatieformulier
positief laten beoordelen
b) supervisie over supervisie over 2 supervisanten positief laten beoordelen

3.4. DIT-supervisor
Wie
De DIT-supervisor is een ervaren DIT-therapeut die de nodige kennis en vaardigheden heeft
om supervisie te geven.

Opleidingstraject*®
- Minstens 1 jaar werkzaam als gecertificeerd DIT therapeut (min. 16u / week)
- Supervisorencursus (psychodynamisch) afgerond
- Bij een supervisor - anders dan bij wie de supervisie tot DIT-therapeut is gevolgd -
minimaal:
a) over 1 eigen behandelcasus de DIT-competenties cfr.
DIT-evaluatieformulier positief laten beoordelen
b) 6 maanden maandelijks supervisie over supervisie verdeeld over 2
supervisanten (mag ook socio- of vaktherapeut) positief laten beoordelen

4. Kwalificatieniveau docent
4.1. DIT-docent
Wie
De DIT docent is een ervaren DIT-supervisor (i.0.).



Opleidingstraject’
- Het geven van twee cursussen als co-docent gezamenlijk met een al erkende

DIT-docent, en positief beoordeeld.
- DIT-sociotherapeut supervisor (i.0.), DIT-vaktherapeut supervisor (i.0.) en
DIT-systeemtherapeut supervisor (i.0.), kunnen co-docent zijn bij cursussen.

5. Herregistratie DIT-therapeut

De registratie als DIT-therapeut heeft een geldigheid van 5 jaar. Na 5 jaar dienen verzoeken
tot herregistratie als DIT-gecertificeerde therapeut en/of -supervisor gericht te worden,
vergezeld met de nodige bewijsstukken, aan de secretaris van DIT-Nederland.

De herregistratie als DIT-therapeut bestaat uit:

e Minimaal 4 keer per jaar DIT-supervisie en/of DIT-intervisie
e Doorlopend werken als DIT-therapeut
e Bij- en nascholing: 30 uur psychodynamisch in 5 jaar, waarvan 6 uur DIT.

6. Herregistratie DIT-supervisor

De herregistratie als DIT-supervisor bestaat aanvullend op 10.2. uit:

e Minimaal 48 uur (groeps)supervisie DIT gegeven aan tenminste drie
DIT-supervisanten (met een registratie als psychotherapeut, psychiater, klinisch
psycholoog, of GZ psycholoog, of in opleiding voor één van voornoemde beroepen),
aan te tonen door een ingevulde Supervisieverklaring

e Minimaal 1x per jaar een bijeenkomst met collega-supervisoren (ongeacht het
referentiekader)

e Minimaal 12 uur per 5 jaar psychodynamische bij-nascholing voor supervisoren en
opleiders

™ noot opleidingstrajecten: uitgangspunt is bij alles minimaal, bij onvoldoende beoordeling
kan dit verlengd worden.



