

	

DIT Competentie Beoordelingsschaal

	 

	Afwezig: Het beschreven kenmerk is ofwel niet aanwezig in de sessie en/of het is niet mogelijk om te beoordelen (Score = 0)

	

	Beperkt: De therapeut vertoont een aanzienlijke afwezigheid van de vaardigheid of vertoont ongeschikte prestaties die waarschijnlijk negatieve           therapeutische gevolgen zullen hebben (Score = 1 - 2)

	

	Competent: De prestaties van de therapeut zijn geschikt met een duidelijk niveau van de vaardigheid. De therapeut vertoont echter de competentie op een beperkte manier, beperkt tot een specifiek aspect van de competentie of een bepaald moment in de sessie; of er zijn problemen/inconsistenties in de prestaties van de therapeut van de specifieke competentie (Score = 3 - 4)

	

	Goed – Zeer goed: De therapeut toont consequent een hoog vaardigheidsniveau met slechts enkele/kleine problemen. De therapeut toont het vermogen om de competentie op verschillende manieren en in wisselende complexiteit tijdens de sessie uit te voeren. De therapeut toont breedte en diepte in de uitvoering van de competentie (Score = 5 - 7)



Patiënt Complexiteit Subschaal
	

	Mild. De patiënt lijkt heel gemakkelijk om mee te werken. De patiënt is gemotiveerd en betrokken bij de therapie. De patiënt heeft voldoende psychologische vaardigheden om met het therapeutische proces om te gaan. De patiënt heeft een hoog niveau van (epistemisch) vertrouwen, staat open en is ontvankelijk voor de meeste interventies van de therapeut (Score = 1)

	

	Matig. De patiënt is soms uitdagend om mee te werken. De patiënt kan ambivalent tegenover therapie staan. De patiënt heeft enkele psychologische vaardigheden om met het therapeutische proces om te gaan. De patiënt heeft een matig niveau van (epistemisch) vertrouwen, ontvangt sommige interventies van de therapeut maar blijft gesloten voor andere (Score = 3)

	

	Ernstig. De patiënt lijkt moeilijk om mee te werken. De patiënt kan ongemotiveerd of niet betrokken zijn bij therapie. De patiënt lijkt niet over de nodige psychologische vaardigheden te beschikken om met het therapeutische proces om te gaan. De patiënt heeft een hoog niveau van (epistemische) waakzaamheid en heeft moeite met het horen en luisteren naar de interventies van de therapeut (Score = 5)



	SCORING
	Afwezig Score: 0
	Beperkt Score: 1-2
	Competent Score: 3-4
	Goed - zeer goed Score: 5-7

	1. ONTWIKKELEN EN ONDERHOUDEN VAN EEN THERAPEUTISCHE ALLIANTIE
· Betrekt de patiënt bij en motiveert de patiënt voor de therapie (vooral in de BEGINFASE)
· Bevordert en onderhoudt de therapeutische alliantie
· Containment: helpt de patiënt zich begrepen te voelen
· Bevordert het epistemisch vertrouwen van de patiënt, inclusief het uitleggen van de rationale achter DIT

TOELICHTING: 

	
	
	

	

	2. HET VASTHOUDEN VAN DE DIT-HOUDING EN HET PSYCHODYNAMISCHE KADER
· Creëert een psychische ruimte waarin het mogelijk is om samen met de patiënt te denken
· Creëert een omgeving van veiligheid
· Houdt bij interventies rekening met de eigenschappen en gemoedstoestand van de patiënt 
· Bevordert en vergroot de zelfkennis en het zelfbewustzijn van de patiënt
· Bevordert psychische en gedragsverandering
· Houdt het psychodynamische kader vast (consistentie, betrouwbaarheid, neutraliteit, anonimiteit, abstinentie)
TOELICHTING: 

	
	
	
	







	SCORING
	Afwezig Score: 0
	Beperkt Score: 1-2
	Competent Score: 3-4
	Goed - zeer goed Score: 5-7

	3. BEGINFASE: INTERPERSOONLIJKE KAART EXPLOREREN EN ONDERHANDELEN OVER IPAF
· Nodigt uit tot  interpersoonlijke verhalen om ervaringen en belevingen van zelf, ander en het verbindende affect te verkennen
· Werkt met de Relatievragenlijst om gehechtheidspatronen te herkennen
· Brengt herhalende  patronen in verschillende relaties, in heden en verleden, in kaart 
· Werkt samen met de patiënt om de IPAF te bepalen en een gedeelde focus voor DIT te bereiken
· Deelt de defensieve functie van de IPAF met de patiënt
· Stelt na overeenstemming over de IPAF doelen op met de patiënt 
TOELICHTING: 
	
	
	
	

	4. WERKEN MET ONBEWUSTE PROCESSEN, INCLUSIEF OVERDRACHT & TEGENOVERDRACHT
· Is zich bewust van onbewuste processen
· Kan in de ruimte met de patiënt op zichzelf reflecteren
· Richt het gesprek  op de relatie tussen patiënt en zichzelf  om verdere verkenning van de  IPAF mogelijk te maken
· Herkent en beheerst de afweermechanismen en weerstand van de patiënt, inclusief vermijding van belangrijke onderwerpen en stemmingswisselingen; heeft daarbij aandacht voor de kosten/prijs  van de afweer 

TOELICHTING: 
	
	
	
	

	5. MENTALISEREN FACILITEREN
· Helpt de patiënt om zelf na te denken (de patiënt begrijpt zichzelf)
· Bevordert flexibel mentaliseren
· Helpt de patiënt emoties te verkennen, te uiten en zelf te reguleren

TOELICHTING:  

	
	
	
	

	SCORING
	Afwezig Score: 0
	Beperkt Score: 1-2
	CompetentScore: 3-4
	Goed - zeer goed Score: 5-7

	6. DE FOCUS HOUDEN OP HET OVEREENGEKOMEN PATROON (IPAF)
· Blijft de IPAF verfijnen gedurende de DIT-behandeling
· Bevordert en breidt de kennis en het bewustzijn van de patiënt over diens relationele patronen uit
· Helpt de patiënt een verband te leggen tussen symptomen en interpersoonlijke gebeurtenissen
· Neemt waar mogelijk de omgekeerde IPAF waar en heeft aandacht voor het doorbreken hiervan

TOELICHTING: 

	
	
	
	

	7. EINDFASE VAN DIT
· Schrijft en deelt de Afscheidsbrief op een gezamenlijke manier en verfijnt deze tijdens de eindfase
· Herhaalt de Relatievragenlijst en evalueert veranderingen sinds de start van de therapie
· Helpt de patiënt te rouwen (d.w.z. faciliteert het uiten van angsten en fantasieën over afsluiting), helpt de patiënt het werk dat is verricht te beoordelen en betrekt de patiënt bij het anticiperen op toekomstige moeilijkheden/kwetsbaarheden
TOELICHTING:

	
	
	
	

	ALGEMENE FEEDBACK:
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